Speelotheek

Veenendaal

Nieuwsbrief april 2014

In de laatste maanden hebben wij aanvullingen gekocht voor het thema dieren. April staat dan
ook in het teken van dieren. Van Schleich hebben wij de dierendozen aangevuld met nieuwe
dieren, er zijn diverse houten dierendozen aangeschaft/aangevuld en ook een doos met
biologie puzzels is nu uitgebreid met een paardenskelet.

Nieuw is de T-categorie, waarin de themadozen komen. Dit zijn nieuwe en bestaande
themadozen die wij nu hebben samengevoegd in 1 rubriek. De thema’s zijn: Rupsje
Nooitgenoeg, Drijven/zinken, Krokodillen, Natuurontdekdoos. Er zullen het komende jaar nog
meer dozen gemaakt worden. Zij zijn in het bijzonder geschikt voor peuterspeelzalen,
kinderdagverblijven, plusgroepen en scholen.

Wereldautismedag

Op 2 april was het Wereldautisme dag, op deze dag was ik, vanuit ons bedrijf Autentiek,
aanwezig in de speelotheek. Mensen konden informatie krijgen over autisme en over onze
diensten. En wat voor speelgoed geschikt is voor een kind met autisme. lk zal op zaterdag 17
mei nog een keer langskomen om voorlichting te geven.

Eerst zal ik mijzelf voorstellen: ik ben Heleen van Dorsten, getrouwd met Kees en wij hebben
4 kinderen boven de 20 jaar en 2 kleinkinderen. Wij hebben zelf kinderen die autisme hebben.
Ooit ben ik als verpleegkundige begonnen en na mijn trouwen ben ik ook ruim 10 jaar
contactpersoon geweest voor Dit Koningskind en voor de NVA (Nederlandse vereniging voor
autisme). Door mijn kinderen, waarvoor ik iedere keer het wiel zelf moest uitvinden en
doordat ik als contactpersoon met mensen met een beperking, met name met degene met een
onzichtbare beperking, in aanraking kwam, ben ik mij steeds meer gaan verdiepen in o.a.
autisme. |k ben mij gaan bijscholen en ben uiteindelijk voor mijzelf begonnen in 2008. zie
voor mijn profiel: https://www.linkedin.com/in/autentiek

Autisme, wat is dat?

Autisme is een ongeneeslijke neurobiologisch stoornis, het verstoort de groei en ontwikkeling
van de hersenen en heeft tot gevolg dat de verwerking van informatie en het reproduceren
daarvan, (ernstig) is verstoord. Mensen met autisme nemen als gevolg daarvan anders waar
dan neurotypische mensen.



Alle mensen met autisme hebben in meer of mindere mate moeilijkheden met:
« sociale relaties, liefde en seksualiteit,

e (non-)verbale communicatie, taalbegrip,

« spel en verbeelding, oorzaak en gevolg,

» planning en overzicht, abstractie,

« veranderingen.

Vroege diagnose en behandeling kunnen de gevolgen van het autisme soms beperken en de
persoonlijke ontwikkeling bevorderen.

Net even anders

Mensen met autisme lijken op het eerste gezicht heel normaal, totdat je ze beter observeert
of directer met hen in contact komt. Dan merk je al gauw dat de meesten anders zijn. Van
echt samen iets doen is weinig sprake. Het liefst bepalen zij wat er gebeurd en houden ze vast
aan bepaalde gewoontes of handelingen, wat nogal vreemd, ja soms bizar kan overkomen.

Mensen met autisme verwerken informatie op een andere manier dan de gemiddelde mens.
Onderzoek wijst uit dat zij, net zoals iedereen, informatie uit hun omgeving opvangen, maar
dat hun hersenen die op een andere manier verwerken.

Veranderingen in hun leefwereld tasten hun vertrouwen aan en een gevoel van onveiligheid
kan snel in paniek omslaan. Door hun stoornis hebben mensen met autisme problemen met
waarnemen, herkennen, relaties, taal en verbeelding. Personen met autisme zullen altijd
weer op zoek gaan naar hun vaste routines of gewoontes, omdat dit voor hen overzicht en
duidelijkheid verschaft. Dat is het gebied dat ze beheersen en door en door kennen. Daarom
zijn (plotselinge of frequente) veranderingen in hun leef- of werkomgeving altijd momenten
waarop ze gaan tegenwerken of in eerste instantie meegaan, maar al snel weer hun oude
routine gaan oppakken of op andere wijze hun frustratie gaan uiten.

Autisme is ook wel een informatieverwerkingstoornis. Informatie komt binnen via je zintuigen.
Bij veel mensen met autisme gaat de prikkel-verwerking niet normaal. Ze zijn onder- of
overgevoelig voor prikkels. Prikkels neem je waar met je ogen, je oren, je mond, je neus en
het voelen. Prikkels komen van buiten , maar ook vanuit je lichaam. De volgende keer zal ik
iets meer vertellen over de prikkelverwerking bij mensen met autisme.

In de speelotheek staan twee interessante dozen waarmee je de zintuigen kunt benoemen,
herkennen én gebruiken. (O+Z 1 en 2).
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Nieuw speelgoed

B-categorie

Deze categorie is specifiek voor kinderen met een verstandelijke en/of lichamelijk beperking.
Zij kunnen naast het reguliere speelgoed ook speelgoed uit de B categorie lenen. Dit
speelgoed is speciaal ontworpen voor hen en zijn gericht op motoriek, geluiden, zien en
snoezelen. De leentermijn is 6 weken in plaats van 4 weken.
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B7 Toverdoos met lichttunnel

Een kast met ontelbare bont gekleurde lampjes die spiegelingen geven. De vorm verandert
voortdurend. Een fascinerend optische beleving!

B12 Drummat

Een vrolijke foampuzzel met drumgeluiden als je er op drukt.

B13 Balansplank

Met deze plank kun je het evenwicht en de concentratie oefenen. Ook de codrdinatie van
ogen en beweging wordt getraind.

D43 Rupsen doos voor de dreumes

Deze doos was onderdeel van het ‘Rupsje Nooitgenoeg’ thema tijdens het laatste mamacafé.
Een leuke, vrolijke doos voor de peuter, die uiteraard gecombineerd kan worden met het boek
van Eric Carle.
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T1 Rupsje Nooitgenoeg, themadoos
Voor de oudere kinderen hebben wij een thema doos over Rupsje Nooitgenoeg gemaakt:

Deze doos bevat onder anderen het boek, werkbladen, een kleurplaat, 2 legpuzzels, een
rijgrups, doosjes met domino en afbeeldingen van het boek (met woorden), dit kan ook




gebruikt worden als memory, het spel racerups, vlindervleugels, constructiemateriaal om
rupsen te maken.

Op Pinterest zijn nog diverse voorbeelden (zoals de stenen rups en het eten) te vinden, die bij
dit thema aansluiten. http://www.pinterest.com/speelotheekbold
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T2 Themadoos Krokodil

Deze doos is gemaakt naar aanleiding van de voorleesdag op 22 januari. Het boek (met CD)
‘Krrrr...okodil! is samengevoegd met de dieren van boek, deze zijn van Schleich. Er zit ook een
stoffen krokodil in van het boek en allerlei werkbladen. Verder kunst- en woordkaarten om op
verschillende manieren met het boek aan de slag te gaan.

Nieuw houten speelgoed

D31 Vormendoos (vanaf 12 maanden) met 12 onderdelen om de fijne motoriek en de oog-
hand coordinatie te oefenen. Ook de kleuren kunnen geoefend worden.
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D31 Vormendoos E+l 53 Houten Manege E+l 31 Houten Boswachtershuis

Via Houtspel.nl hebben wij meer Holztiger dieren gekocht, deze mooie houten dieren voelen
zacht aan en zijn erg leuk om mee te spelen. Ditmaal hebben wij gekozen voor de thema’s de
Savanne en het Poolgebied. Houtspel heeft een leuk blog, met reviews, knutselideeén en
nieuw speelgoed. De moeite waard om eens te bekijken: http://houtspel.blogspot.nl/
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E+l 95 Savanne dieren van hout E+l 146 Poolgebied dieren van hout



E+l42 Houten dino’s (12 in 1 doos) Gibon en lama (E+1 102)
De dinosauriérs zijn een succes, dus we hebben er nog 6 bijgekocht!

Schleich aanvullingen én een nieuwe doos!

De afgelopen maanden hebben wij van Schleich diverse nieuwe dieren, elfen etc. aangeschaft.
Alle bestaande dozen zijn dus uitgebreid. Het gaat om de dozen E+I226 (Fee-land), E+l 230
(Azie en Australi€), E+l 231 (Noord-Amerika), E+| 233 (Oceani€) en E+I238 (Antartica).

Nieuw is de doos ‘Zuid-Amerika’. (E+I 102)
Hierin zitten gibbons, krokodillen, lama’s, kikkers, een jaguar, een doodshoofdaapje, een
hagedis, 2 ara’s en een tapir. Verder zitten er kaarten bij met foto’s en beschrijvingen.
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Van Papo hebben wij voor de Biologie puzzelsdoos (paard, vis en boom) een skeletpaard
gekocht. Deze sluit mooi aan bij de paardenpuzzel. Als wij meer vinden dat aansluit bij dit
biologie thema, dan voegen wij het t.z.t. toe. Deze doos staat in de Puzzelkast - PB11
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PB 49 Puzzelbal ijsberen (6+) O+A Afdekpuzzel dieren (4+)
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